
 

 

Schulung in Validation nach Naomi Feil 

für pflegende Angehörige   

Das Angebot richtet sich an Personen in Pflege und Betreuung desorientierter, sehr 

alter Menschen, die offen sind für neue Erfahrungen und Begegnungen mit ihren 

Angehörigen beziehungsweise ihren zu Betreuenden. 

Es beinhaltet: 

- Einführung in die theoretischen Grundlagen der Validation® 

- Erklärung der Gründe für Desorientierung in sehr hohem Alter 

- Die Vier Phasen der Aufarbeitung nach Naomi Feil 

- Wie können wir ältere Menschen mit validierenden Augen betrachten? 

- Wie finde ich als Pflegender meine eigenen Ressourcen? 

Die Pflegenden Angehörigen können im Gespräch mit der Seminarleitung ihre aktuelle 

Situation besprechen. Sie lernen Bewältigungsstrategien für ihren eigenen, häuslichen 

Alltag und bekommen Techniken an die Hand, wie sie ihren eigenen Wohlfühlbereich 

aufsuchen und einhalten können. 

Das Seminar gliedert sich in 5 Blöcken a`3 Std. incl. 1 Pause von 15 Minuten. Alle 

Seminarblöcke bauen auf einander auf. Während die Pflegenden Angehörigen an der 

Schulung teilnehmen, können ihre zu betreuenden Verwandten auf Wunsch in der 

eigenen Häuslichkeit von geschulten Nachbarschaftshelferinnen betreut werden. 

Referentin: Heidrun Tegeler Validations®-Lehrerin / VTI 

Termine: Montag, 18.10., 25.10., 01.11., 15.11., 22.11.2010 jeweils von  

15.00 - 18.00 Uhr 

Veranstaltungsort: DIKS, Auf den Häfen 30-32, 28203 Bremen (Ostertor) 

Kosten: 120 € pro Person (ohne Betreuungskosten für demenzerkrankte Angehörige) 

Anmeldung über die DIKS: 

Tel. 0421 / 79 02 -73 oder -30 

mail: diks@sozialag.de 

DIKS, Auf den Häfen 30-32, 28203 Bremen www.diks-bremen.de 


